
Schone lucht voor iedereen!

Fijnstof, oorzaken en gevolgen

Wat doet fijnstof met je gezondheid?
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Programma

• Wat is fijnstof 
• Normen 
• Oorzaken 
• Gevolgen 
• Meten is weten 
• Vragen
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Wat is fijnstof?
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Indeling voor het meten van fijnstof  

PM10   Fijnstof >= 10 µm 
PM2.5   Fijnstof >= 2,5 µm 
PM1.0   Fijnstof >= 1 µm 
PM0.1  Fijnstof >= 0,1 µm 
Ultrafijnstof Fijnstof < 0,1 µm
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Wetenschappelijke meetwaarden fijnstof: 
• Massa (gewicht) / Volume 
• Aantal deeltjes / Volume 

PM10 in µg/m³ 
PM2.5 in µg/m³ 
Aantal deeltjes >= 10 µm / dl 
Aantal deeltjes >= 2,5 µm / dl
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Fijnstofnormen

De geadviseerde PM2.5 waarde van de WHO 
(World Health Organization) is 10 µg/m3.  

Maximale dagelijkse gemiddelde (EU norm) 
PM2.5 = 25 µg/m3 

PM10 = 50 µg/m3



Schone lucht voor iedereen!

Oorzaken van fijnstof
Fijnstof kan veel oorzaken hebben. Het kan o.a. een gevolg zijn van zand wat overwaait 
uit de Sahara en ook zout uit de Noordzee. In veel dorpen zijn de boeren een 
fijnstofbron. 

Als je op zoek gaat naar wat voor woonwijken in steden en dorpen, de meeste 
vervuiling geeft kan je concluderen dat fijnstof een gevolg is van verbranding. Als je de 
fijnstof in de lucht aanzienlijk wil verminderen zou je iedere vorm van verbranding 
moeten stoppen. 

Iedere vorm van verbranding veroorzaakt fijnstof. Maar als je bij diverse 
verbrandingsprocessen de fijnstofwaarden gaat meten, zie je enorme verschillen in de 
hoeveelheid fijnstof die vrijkomt. 
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www.ecocouncil.dk
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www.vmm.be
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Verbranding is complex

Bij verbranding komt er niet alleen fijnstof vrij, maar 
ook een complexe samenstelling van 
verbrandingsgassen als koolstofdioxide, 
koolstofmonoxide en stikstofoxiden, polycyclische 
aromatische koolwaterstoffen (PAK’s, waaronder 
benzo(a)pyreen), vluchtige organische stoffen (onder 
andere benzeen), aldehyden, fenolen, levoglucosan, 
quinonen en organische zuren (azijnzuur), 
enzovoorts... De samenstelling is per brandstof 
anders.
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houtrookvrij.nl
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Benzo (A) Pyreen 
zeer zorgwekkende stof

Emissieregistratie.nl (RIVM, Ministerie van I&M)
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Gevolgen van fijnstof

Per dag haal je 20.000 keer adem. Daarmee adem je 360 liter lucht in per uur. 
En daarmee ook de fijnstof in de lucht.
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Uit onderzoeken blijkt dat…

• Fijnstof veroorzaakt benauwdheid bij longziekten 
• Fijnstof veroorzaakt een afname van de longfunctie 
• Fijnstof verslechterde werking hart 
• Fijnstof veroorzaakt achteruitgang van de cognitieve 

vermogens 
• Fijnstof veroorzaakt afwijkingen tijdens de zwangerschap. O.a. 

Erasmus MC ontdekte dat bij hoge fijnstofconcentraties 
kinderen een dunnere hersenschors ontwikkelen, wat 
vergaande gevolgen heeft voor hun leven. 

• Fijnstof veroorzaakt DNA afwijkingen 
• Naar schattingen overlijden in Nederland er jaarlijks 9000 

personen vroegtijdig door fijnstof 
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Meten is weten

Met een fijnstofmeter meet je zelf wat de 
fijnstofwaarden zijn in je woonomgeving. 
Een belangrijke stap om tot meer inzicht te 
komen, en om gezonde keuzes te kunnen maken. 
Het is vooral van belang dat wij in de directe 
omgeving fijnstofwaarden verlagen.
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Dank u voor uw aandacht. 

Samen voor een duurzaam Best.


