Fijnstof, oorzaken en gevolgen

Wat doet fijnstof met je gezondheid?

Schone lucht voor iedereen!



Programma

Wat is fijnstof
Normen
Oorzaken
Gevolgen
Meten is weten

Vragen

Schone lucht voor iedereen!



Wat is fijnstof?

HAAR _evio B Pvas

DIAMETER DIAMETER STOF, POLLEN, VERBRANDINGSDEELTJES
90 um (MI('RONS) 50-70 pum SCHIMMEL ORGANISCHE VERBINDINGEN,
DIAMETER METALEN, ETC
<10 um DIAMETER
<25 um

Schone lucht voor iedereen!



Indeling voor het meten van fijnstof

PM10 Fijnstof >= 10 um
PM2.5 Fijnstof >= 2,5 um
PM1.0 Fijnstof >=1 um
PMO.1 Fijnstof >= 0,1 um
Ultrafijnstof Fijnstof < 0,1 um

Schone lucht voor iedereen!



Wetenschappelijke meetwaarden fijnstof:
e Massa (gewicht) / Volume
« Aantal deeltjes / Volume

PM10 in pg/m?3
PM2.5 in pg/m?
Aantal deeltjes >= 10 pm / d|
Aantal deeltjes >= 2,5 pym / d|

Schone lucht voor iedereen!



Fijnstofnormen

De geadviseerde PM2.5 waarde van de WHO
(World Health Organization) is 10 pg/ms3.

Maximale dagelijkse gemiddelde (EU norm)
PM2.5 =25 pg/m3
PM10 =50 pg/m3

Schone lucht voor iedereen!



Oorzaken van fijnstof

Fijnstof kan veel oorzaken hebben. Het kan o0.a. een gevolg zijn van zand wat overwaait
uit de Sahara en ook zout uit de Noordzee. In veel dorpen zijn de boeren een
fijnstofbron.

Als je op zoek gaat naar wat voor woonwijken in steden en dorpen, de meeste
vervuiling geeft kan je concluderen dat fijnstof een gevolg is van verbranding. Als je de
fijnstof in de lucht aanzienlijk wil verminderen zou je iedere vorm van verbranding
moeten stoppen.

ledere vorm van verbranding veroorzaakt fijnstof. Maar als je bij diverse
verbrandingsprocessen de fijnstofwaarden gaat meten, zie je enorme verschillen in de
hoeveelheid fijnstof die vrijkomt.

Schone lucht voor iedereen!



Particle emissions (PM, ) from heat sources
(Danish emission factors; g particles pr. GJ energy)

Old wood stove
(-1920) 930

Newer wood stove
(1990 ~+) 740

Eco-label stove
(2004 +) 270

New eco-label stove
(2015 +) 155

Old wood boiler
(with acc. tank) 900

New wood boiler
(no acc. tank) 413

New wood boiler
(with acc. tank) 206

Wood pellet boiler 29

Heat pump
(incl. PP) 1

District heating
(incl. PP) 1.3

Qil boiler 5.5

Gas boiler 0.05

Truck from 2006
without filter 5.5

800




WIST JE DAT HOUTVERBRANDING MEER FLIN STOF
PRODUCEERT DAN WEGVERKEER IN VLAANDEREN?
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Schadelijker dan de auto




Verbranding is complex

Bij verbranding komt er niet alleen fijnstof vrij, maar
ook een complexe samenstelling van
verbrandingsgassen als koolstofdioxide,
koolstofmonoxide en stikstofoxiden, polycyclische
aromatische koolwaterstoffen (PAK’s, waaronder
benzo(a)pyreen), vluchtige organische stoffen (onder
andere benzeen), aldehyden, fenolen, levoglucosan,
guinonen en organische zuren (azijnzuur),
enzovoorts... De samenstelling is per brandstof
anders.

Schone lucht voor iedereen!
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1990 1995 2000

1. Benzo(a)Pyreen - Nationaal 2. Benzo(a)Pyreen - Vuurhaarden
totaal ® consumenten, sfeerverwarming
woning

Emissiebron i 2013 2014

Nationaal totaal . 1604 1614

Vuurhaarden
consumenten,
sfeerverwarming
woning




Hoe kleiner de deeltjes,
hoe verder ze in het lichaam doordringen

> 10 micrometer: afgevangen in keel en neus

2.5 - 10 micrometer: komt vooral in bovenste
luchtwegen terecht en wordt nagenceg niet
urtgeademnd

0.1- 2,5 micrometer: 80% wordt uitgeademd,
resterende 20% dringt door tot in longblaasjes

< 0,1 micrometer (ultrafinstof) biift achter in
longen en kan tot in bioedbaan doordnngen




Uit onderzoeken blijkt dat...

Fijnstof veroorzaakt benauwdheid bij longziekten
Fijnstof veroorzaakt een afname van de longfunctie
Fijnstof verslechterde werking hart

Fijnstof veroorzaakt achteruitgang van de cognitieve
vermogens

Fijnstof veroorzaakt afwijkingen tijdens de zwangerschap. O.a.
Erasmus MC ontdekte dat bij hoge fijnstofconcentraties
kinderen een dunnere hersenschors ontwikkelen, wat
vergaande gevolgen heeft voor hun leven.

Fijnstof veroorzaakt DNA afwijkingen

Naar schattingen overlijden in Nederland er jaarlijks 9000
personen vroegtijdig door fijnstof

Schone lucht voor iedereen!



Meten is weten

Met een fijnstofmeter meet je zelf wat de
fijnstofwaarden zijn in je woonomgeving.

Een belangrijke stap om tot meer inzicht te
komen, en om gezonde keuzes te kunnen maken.

Het is vooral van belang dat wij in de directe
omgeving fijnstofwaarden verlagen.

Schone lucht voor iedereen!



Dank u voor uw aandacht.

Samen voor een duurzaam Best.

Schone lucht voor iedereen!



